
1

2

3
4

5

6

7

8

12

13

1415

16

17

18

19

23

24

25

26

27
28

29
30

34

35
36

37

39

38

40

9

10

11

20

21

22

31

32

33

4142

6

7

8

12

13

14
15

16

17

18

19

2021

11

10

9
10

6 SJÖAR
2018
Maraton och halvmarathon 
följer samma bana som 
10,8 km i början. På slutet 
springer marathon samma 
bana som halvmarathon. Vi 
har fyra olika snitslar:

The first part of marathon and 
half marathon share route with 
10.8 km. The marathon rejoin the 
half marathon route for the final 
part. We use four ribbons:

 
 
 
 
 
 
 

Om du behöver avbryta 
loppet utan att gå till mål, 
meddela nästa vätske­
kontroll eller messa på 
073-610 84 03

In emergency, call 112.
If you are leaving the race 
without finishing, please report 
to the staff or send a message to 
+46-73-610 84 03.
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